	MEHMET SOYSARAÇ ORTAOKULU ÖRNEK DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

	SAATLER
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA
	SAAT
	CUMARTESİ
	SAAT
	PAZAR

	15.00-16.00
	DİNLENME 
	09.00-10.00
	UYANMA

KAHVALTI
	09.00-10.00
	UYANMA

KAHVALTI

	16.00-16.45
	OKULDA GÖRDÜĞÜN DERSLERİ UNUTMAMAK İÇİN MUTLAKA TEKRAR ETMEN GEREKİYOR. HERGÜN 30-40 DK ARASI TEKRAR YAPMALISIN.
	10.30-12.00
	HAFTALIK DERS TEKRARI
	10.30-12.00
	HAFTALIK
DERS TEKRARI

	15 DK 
	DİNLENME ÇAY İÇEBİLİRSİN MEYVE YİYEBİLİRSİN. EVİN İÇİNDE DOLAŞABİLİRSİN.
	12.00-13.30
	SÖZEL TEST ÇÖZME 
	12.00-14.00
	SAYISAL TEST

ÇÖZME

	17.00-17.45
	PERFORMANS YA DA PROJE ÖDEVLERİNİN YAPILMASI YA DA ÖĞRENCİ ÇALIŞMA KİTABINDAN ALIŞTIRMALAR YAPILMASI.30-40 DK ETÜT
	14.00-
16.00
	SAYISAL TEST

ÇÖZME
	14.30-16.00
	SÖZEL TEST ÇÖZME

	17.45-19.00
	BİRAZ DİNLENME,SERBEST DİNLENME ZAMANI, AKŞAM YEMEĞİ 
	16.00-19.00
	AKŞAM YEMEĞİ 

DİNLENME
	16.00-19.00
	AKŞAM YEMEĞİ

DİNLENME

	19.00-20.00
	TEST ÇÖZME

TÜRKÇE
	TEST ÇÖZME

SOSYAL
	TEST ÇÖZME

TÜRKÇE
	TEST ÇÖZME

SOSYAL
	TEST ÇÖZME

İNGİLİZCE
	19.00-20.00
	SÖZEL YADA SAYISAL TEST 
	19.00-20.00
	GENEL TEKRAR
OKULA HAZIRLIK

	NOT
	ÇÖZDÜĞÜN SORULARI SORU ÇÖZME ÇİZELGESİNE KAYIT ETMELİSİN.
	20.00-21.00
	KİTAP OKUMA
	20.00-21.00
	KİTAP OKUMA

	20.00-20.15
	SERBEST ZAMANI NASIL DEĞERLENDİRMEK İSTERSİN?

KİTAP OKUYABİLİRSİN. 
	21.00-22.30
	UYUMA VAKTİ
	21.00-22.30
	UYUMA VAKTİ

	20.15-21.30
40 DK ETÜT 

10 DK ARA
	MATEMATİK
KONU+30 SORU
	FEN BİLGİSİ
KONU+30 SORU
	MATEMATİK
KONU+30 SORU
	FEN BİLGİSİ
KONU+30 SORU
	MAT-FEN
KONU+30 SORU
	22.30
	İYİ GECELER 

	21.30-21.45
	SERBEST ZAMAN TV İZLEYEBİLİRSİN. KİTAP OKUYABİLİRSİN.
	
	

	21.45-22.15
	ERTESİ GÜN OKULA HAZIRLIK YAPMAYA NE DERSİN? YATMADAN ÖNCE YARIM SAAT KİTAP OKUMAYI UNUTMA.
	
	

	   22.30
	UYUMA SAATİ AİLENE İYİ GECELER DEYİP UYUYABİLİRSİN.
	
	


               SANA GÜVENİYORUM BAŞARILAR





REHBERLİK SERVİSİ


